[bookmark: _GoBack]Załącznik nr 6
   	do Regulamin pracy pracowników
 Miejskiego Zarządu Budynków   Komunalnych    w Sławkowie

Wykaz prac lekkich  dozwolonych dla młodocianych : 
a) niewymagające pracy przy monitorze ekranowym dłużej niż 2 godziny w ciągu dnia,
b) proste prace biurowe, jak segregacja korespondencji, wysyłka i odbieranie poczty elektronicznej, przepisywanie krótkich pism,
c) czynności pomocnicze, do których w szczególności należy wykonywanie notatek, układanie bieżących dokumentów, adresowanie kopert i podobne,
d) lekkie prace fizyczne, do których należy doraźne przenoszenie ciężarów do 5 kg                                 po 2,5 kg na każdą rękę po powierzchniach płaskich i do 3 kg po 1,5 kg na każdą rękę                   po schodach.
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